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Bezplatna psychoterapia

w Fundagji

Spotkania odbywaja sie codziennie w godzinach od 8 do
15, w siedzibie Fundacji przy ul. Lomianskiej 5 w Warsza-
wie. — Zapraszamy nie tylko na cykliczne zajecia psychotera-
peutyczne, ale takze pojedyncze spotkania mogace zapobiec
nagtemu kryzysowi — mowi Karolina Czynsz—Grabiec, psy-
cholozka w Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”. Terapia
prowadzona jest metoda poznawczo-behawioralng®, ktéra
szczegolnie sprawdza sie w przypadku rodzicéw niepelnospraw-
nych dzieci. — Wielu z nich nie moze poradzi¢ sobie z poczu-
ciem winy towarzyszacym juz od momentu przyjécia dziecka na
$wiat. Przyczyn niepelnosprawnosci upatrujg w sobie, sg prze-
konani, ze za mato robig aby ulzyé mu w cierpieniu — przekonu-
je Karolina Czynsz—Grabiec. — Najwiecej chetnych jest wéréd
samotnych, rozwiedzionych matek, ktére po odej$ciu meza sa-
motnie zmagaja sie z chorobg dziecka — dodaje.

Metoda poznawczo-behawioralna stuzy m. in. wychwyty-
waniu podczas rozmowy negatywnych myéli pacjenta i na-
prowadzaniu go na nowe, pozytywne tory. — Umiejetne za-
dawanie pytan pomaga opuszczonej matce dojé¢ do wnio-
sku, ze np. nie wszyscy mezczyzni sa zli, jedynie jej maz sie
w taki sposéb zachowat — ttumaczy Karolina Czynsz—Gra-
biec. 1 dodaje: ,Podczas terapii skupiamy sie na ,tu i te-
raz”, na problemach dotyczacych przede wszystkim teraz-
niejszosci. Rodzice niepetlnosprawnych dzieci wymagaijg
szczegolnej troski ze wzgledu na ciezar trosk, ktére spoczy-
wajg na ich barkach”. — Jesli rodzic skupia sie wyltgcznie na
sobie i swoim bélu nie bedzie w stanie wspiera¢ dziecka
tak, jak ono tego rzeczywiscie potrzebuje. Moment, w kt6-
rym dorosty zaczyna sie czué¢ dobrze sam ze soba jest takze
okazjg do poprawy relacji z resztg swiata — podkresla Karo-
lina Czynsz—Grabiec.

Fundacja ma w planach rozpoczecie bezptatnej terapii gru-
powej. Spotkania bedga sie odbywaé popotudniami, w 10-oso-
bowych zespotach. Pierwsze zajecia juz w pazdzierniku 2009
roku. Zapisy pod nr tel. 22 833 88 88 wew. 39 lub mailowo:
k.czynsz@dzieciom.pl AB

Od sierpnia rodzice podopiecznych Fundagji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” moga korzy-
sta¢ z bezplatnej pomocy psychologiczne;j.
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~Zapraszamy nie tylko na cykliczne zajecia psychotera-
peutyczne, ale takze pojedyncze spotkania mogace
zapobiec nagtemu kryzysowi” — méwi Karolina
Czynsz—-Grabiec, psycholozka w Fundacji Dzieciom
~Zdazy¢ z Pomoca”

* Metoda poznawczo-behawioralna

Jej celem jest zmiana niekorzystnych czy nieprzystosowawczych zachowar i sposobow funkcjonowania w taki sposob, aby
przynosily one pacjentowi jak najwigcej satysfakcji. Waine sq takze rozpoznanie i zmiana negatywnych przekonan, jakie
mamy na temat samych siebie, swiata, innych ludzi. Jest to metoda dyrektywna, oparta na wspdtpracy migdzy klientem a
terapeuta, ktdry wyjasnia, motywuje, wspiera, dostarcza konkretnych narzedzi i umiejetnosci. Pacjenci otrzymuja prace domo-
we, dzigki ktorym mogg wyprébowywa¢ zmiany w codziennym zyciu i w sytuacjach wywotujacych negatywne emogje i
zachowania. Liczba spotkan jest ustalana indywidualnie z prowadzacym terapeuty. Metoda jest szczegdlnie skuteczna w
leczeniu zaburzen: depresyjnych i nerwicowych, w tym leku napadowego, fobii i natrectw.
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W lutym tego roku rodzice siedmioletniej Oli Szczudlo
(na zdjeciu) zorganizowali na jej rzecz charytatywny bal
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Natalia Niemczyk cierpi na mézgowe porazenie
dziecigce, autyzm i chorobe von Wiellebranda

Sportowcy dzieciom

Zawodnicy coraz cz¢sciej angazuja si¢ w dzialania na rzecz podopiecznych Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z Pomoca”. Aukcje koszulek czy zdje¢ z ich wizerunkiem ciesza si¢ rosnaca

popularnoscia.

Pieniadze pozyskane w ten sposéb tra-
fiajg w catoéci na konto niepelnospraw-
nego dziecka. Tak byto w przypadku sied-
mioletnich bliZzniaczek Natalii i Klaudii
Niemczyk, na rzecz ktérych m. in. pitka-
rze Legii Warszawa oraz caly sztab szko-
leniowy klubu przekazali zdjecia z auto-
grafami. — To byla inicjatywa mamy
chrzestnej Natalii, ktéra dzieki kontaktom
wéréd sportowcoéw dotarta do znanych
pitkarzy — wspomina Bogumita Niem-
czyk, mama dziewczynek. W akcje zaan-
gazowala sie cala rodzina, w ktérej nie
brakuje takze fanow pitki siatkowe;.

— Wiasnie licytujemy na portalu Alle-
gro.pl koszulke siatkarza Krzysztofa
Gierczynskiego, ktéry bardzo zyczliwie
odniést sie do pomystu wspierania
dziewczynek — méwi Bogumita Niem-
czyk. W promocje akcji wiaczyt sie por-
tal Pitkarskiefakty.pl, ktory na swojej stro-

Beata Mikotajczyk — srebrna medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie aktywnie wtaczyla sie w
zbieranie pieniedzy na rzecz podopiecznego Fundacgji

Wiktora Bajera
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nie internetowej opublikowat informacje
na jej temat. [ cho¢ aukcje na rzecz dziew-
czynek trwaja, ich mama ma nadzieje,
ze dzieki nim uda sie cho¢ czesciowo sfi-
nansowac leczenie cérek. — Rehabilita-
cja Natalii kosztuje nas okoto 4 tysigce
ztotych miesiecznie. To przekracza moz-
liwosci finansowe rodziny — przyznaje
Bogumita Niemczyk.

O tym, ze sportowcy chetnie wspierajg
niepelnosprawne dzieci przekonali sie
panstwo Szczudlo, rodzice siedmioletniej
Oli. Dziewczynka cierpi na porazenie mé-
zgowe, epilepsje i hipomelanoze ITO -
wymaga statej opieki i czestych rehabili-
tacji. W lutym tego roku podczas chary-
tatywnego balu zorganizowanego na jej
rzecz licytowano pamiatki przekazane
wihasnie od sportowcoéw. Wséréd nich zna-
lazt sie m. in. plastron popularnego
zuzlowca Nicky’ego Pedersena, kask
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Rune Holty czy oryginalna czapka To-
masza Golloba. W ciggu jednej nocy ro-
dzicom Oli udalo sie zebraé ponad 20
tysiecy zlotych, ktore trafity na subkonto
Fundacji Dzieciom ,,Zdazyé z Pomocg”.
Takze na poczatku roku bydgoski do-
datek do ,Gazety Wyborczej” opisywat
historie Beaty Mikotajczyk, srebrnej me-
dalistki Igrzysk Olimpijskich w Pekinie,
ktéra aktywnie wlaczyta sie w zbieranie
pieniedzy na rzecz podopiecznego Fun-
dacji Wiktora Bajera. Chiopiec jest wnu-
kiem bydgoskiego trenera kajakarstwa
Ryszarda Hoppego, ktéry pelnit takze
funkcje szkoleniowca polskiej reprezen-
tacji. Beata Mikotajczyk rozsytata pocztag
elektroniczng listy z informacijg o cho-
robie chlopca i prosbg o przekazywa-
nie na jego rzecz jednego procenta po-

datku.
Agata Byrska
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Podczas imprezy licytowano pamiatki przekazane
przez sportowcéw — m. in. plastron popularnego
zuzlowca Nicky’ego Pedersena, kask Rune Holty czy

oryginalng czapke Tomasza Golloba



Wakacje marzen

Dzigki wsparciu zaréowno firm jak i 0s6b prywatnych ponad czterdziestu wychowankéw
Domu dziecka w Przybystawicach wyjechato w tym roku na upragnione wakacje.

W akcje pozyskiwania funduszy wiaczy-
ta sie Fundacja Dzieciom ,Zdazyé¢ z Po-
moca”, do ktérej zwrécita sie dyrektor
placéwki pani Urszula Syta. — Firmy i
wszystkich ludzi dobrej woli prosimy o
pomoc. Kazdy dar przyjmujemy z
ogromng radoscig — napisata w liscie do
Fundacji, ktéra zorganizowata na rzecz
Domu zbiérke publiczng w lubelskich hi-
permarketach. Dzieki akeji grupa kilku-
nastu podopiecznych wyjechata na dzie-
sie¢ dni do Whadystawowa. — To byt bar-
dzo udany pobyt. Mieliémy wycieczke na
Hel, bylismy w lunaparku, odwiedziliémy
Gdynie i gdaniska starowke. Najwieksza
atrakcjg byto zwiedzanie rybackiego ku-
tra i spotkanie z bosmanem — wylicza
Halina Berger, wychowawca. Ale pobyt
we Wihadystawowie to nie jedyna atrak-
cja tegorocznych wakacji. — Cze$¢ na-
szych podopiecznych wyjechata do Ust-
ki, Rabki, udato nam sie takze zorgani-
zowaé pobyt nad jeziorem Firlej — rela-
cjonuje dyrektor Urszula Syta. — Kilkoro
dzieci wyjechato na tydzienn do Holandii
dzieki wsparciu jednej tamtejszych fun-
dacji — dodaje. Kazde wakacje wymagaja
jednak pozyskiwania dodatkowych fun-
duszy. — Zwracamy sie do réznych firm i
instytucji w calym kraju, wyszukujemy
najtanisze oferty. Wszystko po to, aby
dzieci odpoczely i nabraly energii do pra-
cy w kolejnym roku szkolnym — podsu—
mowuje Urszula Syta.
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Najwieksza atrakcja pobytu we Wiladystawowie bylo zwiedzanie rybackie-
go kutra i spotkanie z bosmanem. Na zdjeciu wychowankowie Domu
Dziecka w Przybystawicach

Rodzice pod Kancelarig Premiera

Ponad sto 0s6b zapowiedziato swoéj udziat w pikiecie
organizowanej przez rodzicow niepelnosprawnych
dzieci z calej Polski. Domagaja si¢ miedzy innymi znie-
sienia progu dochodowego uprawniajacego do otrzy-
mywania $wiadczenia pielegnacyjnego oraz zwigksze-
nia kwot wszystkich zasitkow opiekunczych. Hasto
pikiety brzmi: ,Sama mitoscig dzieci nie nakarmimy”.

— Bedziemy protestowaé przeciwko decyzjom rzadu, ktére
dyskryminujg rodziny dzieci niepetnosprawnych oraz skazujg
je na zycie w ubodstwie — ttumaczg organizatorzy, ktoérzy uru-
chomili specjalny portal RazemMozemyWiecej.com.pl. Pikie-
ktéra polega

cie towarzyszy akcja ,Pocztéwka do Ministra”,

RAZEM MOZEMY WIECES

na wysylaniu przez niepelnosprawne dzieci i ich rodzicéw
pocztéowek z wakacji spedzanych w domu do czterech czlon-
kéw rzadu: ministra finanséw Jacka Rostowskiego, minister
pracy i polityki spotecznej Jolanty Fedak, ministra gospodarki
Waldemara Pawlaka i premiera Donalda Tuska.

W tej chwili prég dochodowy uprawniajacy do otrzymania
zasitku wynosi 583 zt. Rodziny, w ktérych dochéd na osobe
nie przekracza tej kwoty, dostajg 153 zt zasitku, a jesli zrezy-
gnujg z pracy na rzecz opiekowania sie dzieckiem — 420 zi
(od listopada bedzie to 520 zt). Tymczasem utrzymanie oso-
by z gleboka niepetnosprawnoscia kosztuje 2-3 tys. zlotych
miesiecznie. Pikiete zaplanowano na 9 wrzeénia.

AB, dzieciom.pl, www.tvnwarszawa.pl

Zmieniamy absurdalng rzeczywistosc
niepelnosprawnych dzieci i ich rodzicow
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Propozycje wydawnicze Fundagji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
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Ksiega aforyzmow - tom 1 z serii , Ogrody Swiata” e :
Ksiega aforyzmoéw bogato ilustrowana przepieknymi rysunkami Izabeli Ko- “ A {’_} ooy |'_I_.-;]zt'{é='fcf J
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walskiej-Wieczorek. Interesujgce aforyzmy autorstwa Stanistawa Kowalskie-
go w pieciu jezykach (polskim, angielski, niemieckim, francuskim i hiszpan-
skim) oraz wspaniala szata graficzna czynia z tej ponad 300 stronicowej ksie-
gi wspanialy prezent dla kazdego. Wewnatrz znajdujg sie reprodukcje obra-
z6w autorstwa Sergiusza Grudkowskiego.

Cena: 80 zt

Ksiega aforyzmow — tom 2 z serii ,Ogrody Swiata”

Drugi tom z serii ,Ogrody Swiata”. Wspaniala bibliofilska seria albumowa
opracowana przez Fundacje w celach charytatywnych. Album zawiera wybér
aforyzméw autorstwa Stanistawa Kowalskiego o dziecku, mitosci i rodzinie oraz
reprodukcje obrazéw znakomitego malarza pejzazysty Sergiusza Grudkowskie-
go. Aforyzmy, podobnie jak w pierwszej czesci, zaprezentowane sg w pieciu
wersjach jezykowych: polskiej, angielskiej, niemieckiej, francuskiej i hiszpan-
skiej. Twarda okladka, format A4, s. 333.

Cena 80 z

* Kk X

Wierze jak dziecko

Zbior wierszy ksiedza Jana Twardowskiego peilnych dzieciecego zdumie-
nia nad otaczajgcym $wiatem i kazdym, nawet najmniejszym przejawem dobra
w nim zatopionym. Méwig o Bogu zwyczajnym na co dzieri. Wzbogacone cie-
plymi i radosnymi ilustracjami autorstwa Renaty Krzesniak. Ksigzka moze sta-
nowié¢ piekny upominek zaréwno dla dziecka, jak i dorostego. Twarda oktadka,

format A4, s. 83.
Cena 25 7zt

Dzienri na tgce

Tomik autorstwa Anny Edyk-Psut ten otwiera przed dzie¢mi nowe, poetyc-
kie $wiaty. Pelne ciepta utwory, przesycone mitosécig do wszystkich stworzen
uwrazliwiajg na piekno natury w catym jej bogactwie. Na dolaczonej do ksigz-
ki plycie CD wiersze czyta popularny aktor Piotr Adamczyk. llustracje Renaty
Krzesniak. Oprawa twarda, format 21 x 30 cm, ss. 48.

[

Cena 25 zt
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