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Spotkania odbywaj¹ siê codziennie w godzinach od 8 do
15, w siedzibie Fundacji przy ul. £omiañskiej 5 w Warsza-
wie. � Zapraszamy nie tylko na cykliczne zajêcia psychotera-
peutyczne, ale tak¿e pojedyncze spotkania mog¹ce zapobiec
nag³emu kryzysowi � mówi Karolina Czynsz�Grabiec, psy-
cholo¿ka w Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Terapia
prowadzona jest metod¹ poznawczo-behawioraln¹*, która
szczególnie sprawdza siê w przypadku rodziców niepe³nospraw-
nych dzieci. � Wielu z nich nie mo¿e poradziæ sobie z poczu-
ciem winy towarzysz¹cym ju¿ od momentu przyj�cia dziecka na
�wiat. Przyczyn niepe³nosprawno�ci upatruj¹ w sobie, s¹ prze-
konani, ¿e za ma³o robi¹ aby ul¿yæ mu w cierpieniu � przekonu-
je Karolina Czynsz�Grabiec. � Najwiêcej chêtnych jest w�ród
samotnych, rozwiedzionych matek, które po odej�ciu mê¿a sa-
motnie zmagaj¹ siê z chorob¹ dziecka � dodaje.
Metoda poznawczo-behawioralna s³u¿y m. in. wychwyty-

waniu podczas rozmowy negatywnych my�li pacjenta i na-
prowadzaniu go na nowe, pozytywne tory. � Umiejêtne za-
dawanie pytañ pomaga opuszczonej matce doj�æ do wnio-
sku, ¿e np. nie wszyscy mê¿czy�ni s¹ �li, jedynie jej m¹¿ siê
w taki sposób zachowa³ � t³umaczy Karolina Czynsz�Gra-
biec. I dodaje: �Podczas terapii skupiamy siê na �tu i te-
raz�, na problemach dotycz¹cych przede wszystkim tera�-
niejszo�ci. Rodzice niepe³nosprawnych dzieci wymagaj¹
szczególnej troski ze wzglêdu na ciê¿ar trosk, które spoczy-
waj¹ na ich barkach�. � Je�li rodzic skupia siê wy³¹cznie na
sobie i swoim bólu nie bêdzie w stanie wspieraæ dziecka
tak, jak ono tego rzeczywi�cie potrzebuje. Moment, w któ-
rym doros³y zaczyna siê czuæ dobrze sam ze sob¹ jest tak¿e
okazj¹ do poprawy relacji z reszt¹ �wiata � podkre�la Karo-
lina Czynsz�Grabiec.
Fundacja ma w planach rozpoczêcie bezp³atnej terapii gru-

powej. Spotkania bêd¹ siê odbywaæ popo³udniami, w 10-oso-
bowych zespo³ach. Pierwsze zajêcia ju¿ w pa�dzierniku 2009
roku. Zapisy pod nr tel. 22 833 88 88 wew. 39 lub mailowo:
k.czynsz@dzieciom.pl AB

Bezp³atna psychoterapia
w Fundacji Od sierpnia rodzice podopiecznych Fundacji

Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹� mog¹ korzy-
staæ z bezp³atnej pomocy psychologicznej.

* Metoda poznawczo-behawioralna
Jej celem jest zmiana niekorzystnych czy nieprzystosowawczych zachowañ i sposobów funkcjonowania w taki sposób, aby
przynosi³y one pacjentowi jak najwiêcej satysfakcji. Wa¿ne s¹ tak¿e rozpoznanie i zmiana negatywnych przekonañ, jakie
mamy na temat samych siebie, �wiata, innych ludzi. Jest to metoda dyrektywna, oparta na wspó³pracy miêdzy klientem a
terapeut¹, który wyja�nia, motywuje, wspiera, dostarcza konkretnych narzêdzi i umiejêtno�ci. Pacjenci otrzymuj¹ prace domo-
we, dziêki którym mog¹ wypróbowywaæ zmiany w codziennym ¿yciu i w sytuacjach wywo³uj¹cych negatywne emocje i
zachowania. Liczba spotkañ jest ustalana indywidualnie z prowadz¹cym terapeut¹. Metoda jest szczególnie skuteczna w
leczeniu zaburzeñ depresyjnych i nerwicowych, w tym lêku napadowego, fobii i natrêctw.

���RÓD£O: CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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�Zapraszamy nie tylko na cykliczne zajêcia psychotera-
peutyczne, ale tak¿e pojedyncze spotkania mog¹ce
zapobiec nag³emu kryzysowi� � mówi Karolina
Czynsz�Grabiec, psycholo¿ka w Fundacji Dzieciom
�Zd¹¿yæ z Pomoc¹�
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Sportowcy dzieciom
Zawodnicy coraz czê�ciej anga¿uj¹ siê w dzia³ania na rzecz podopiecznych Fundacji Dzie-
ciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Aukcje koszulek czy zdjêæ z ich wizerunkiem ciesz¹ siê rosn¹c¹
popularno�ci¹.

Pieni¹dze pozyskane w ten sposób tra-
fiaj¹ w ca³o�ci na konto niepe³nospraw-
nego dziecka. Tak by³o w przypadku sied-
mioletnich bli�niaczek Natalii i Klaudii
Niemczyk, na rzecz których m. in. pi³ka-
rze Legii Warszawa oraz ca³y sztab szko-
leniowy klubu przekazali zdjêcia z auto-
grafami. � To by³a inicjatywa mamy
chrzestnej Natalii, która dziêki kontaktom
w�ród sportowców dotar³a do znanych
pi³karzy � wspomina Bogumi³a Niem-
czyk, mama dziewczynek. W akcjê zaan-
ga¿owa³a siê ca³a rodzina, w której nie
brakuje tak¿e fanów pi³ki siatkowej.
� W³a�nie licytujemy na portalu Alle-

gro.pl koszulkê siatkarza Krzysztofa
Gierczyñskiego, który bardzo ¿yczliwie
odniós³ siê do pomys³u wspierania
dziewczynek � mówi Bogumi³a Niem-
czyk. W promocjê akcji w³¹czy³ siê por-
tal Pi³karskiefakty.pl, który na swojej stro-

nie internetowej opublikowa³ informacje
na jej temat. I choæ aukcje na rzecz dziew-
czynek trwaj¹, ich mama ma nadziejê,
¿e dziêki nim uda siê choæ czê�ciowo sfi-
nansowaæ leczenie córek. � Rehabilita-
cja Natalii kosztuje nas oko³o 4 tysi¹ce
z³otych miesiêcznie. To przekracza mo¿-
liwo�ci finansowe rodziny � przyznaje
Bogumi³a Niemczyk.
O tym, ¿e sportowcy chêtnie wspieraj¹

niepe³nosprawne dzieci przekonali siê
pañstwo Szczud³o, rodzice siedmioletniej
Oli. Dziewczynka cierpi na pora¿enie mó-
zgowe, epilepsjê i hipomelanozê ITO �
wymaga sta³ej opieki i czêstych rehabili-
tacji. W lutym tego roku podczas chary-
tatywnego balu zorganizowanego na jej
rzecz licytowano pami¹tki przekazane
w³a�nie od sportowców. W�ród nich zna-
laz³ siê m. in. plastron popularnego
¿u¿lowca Nicky�ego Pedersena, kask

Rune Holty czy oryginalna czapka To-
masza Golloba. W ci¹gu jednej nocy ro-
dzicom Oli uda³o siê zebraæ ponad 20
tysiêcy z³otych, które trafi³y na subkonto
Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�.
Tak¿e na pocz¹tku roku bydgoski do-

datek do �Gazety Wyborczej� opisywa³
historiê Beaty Miko³ajczyk, srebrnej me-
dalistki Igrzysk Olimpijskich w Pekinie,
która aktywnie w³¹czy³a siê w zbieranie
pieniêdzy na rzecz podopiecznego Fun-
dacji Wiktora Bajera. Ch³opiec jest wnu-
kiem bydgoskiego trenera kajakarstwa
Ryszarda Hoppego, który pe³ni³ tak¿e
funkcjê szkoleniowca polskiej reprezen-
tacji. Beata Miko³ajczyk rozsy³a³a poczt¹
elektroniczn¹ listy z informacj¹ o cho-
robie ch³opca i pro�b¹ o przekazywa-
nie na jego rzecz jednego procenta po-
datku.

Agata Byrska
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Beata Miko³ajczyk � srebrna medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie aktywnie w³¹czy³a siê w
zbieranie pieniêdzy na rzecz podopiecznego Fundacji
Wiktora Bajera
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Podczas imprezy licytowano pami¹tki przekazane
przez sportowców � m. in. plastron popularnego
¿u¿lowca Nicky�ego Pedersena, kask Rune Holty czy
oryginaln¹ czapkê Tomasza Golloba
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W lutym tego roku rodzice siedmioletniej Oli Szczud³o
(na zdjêciu) zorganizowali na jej rzecz charytatywny bal
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Natalia Niemczyk cierpi na mózgowe pora¿enie
dzieciêce, autyzm i chorobê von Wiellebranda
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Wakcjê pozyskiwania funduszy w³¹czy-
³a siê Fundacja Dzieciom �Zd¹¿yæ z Po-
moc¹�, do której zwróci³a siê dyrektor
placówki pani Urszula Syta. � Firmy i
wszystkich ludzi dobrej woli prosimy o
pomoc. Ka¿dy dar przyjmujemy z
ogromn¹ rado�ci¹ � napisa³a w li�cie do
Fundacji, która zorganizowa³a na rzecz
Domu zbiórkê publiczn¹ w lubelskich hi-
permarketach. Dziêki akcji grupa kilku-
nastu podopiecznych wyjecha³a na dzie-
siêæ dni do W³adys³awowa. � To by³ bar-
dzo udany pobyt. Mieli�my wycieczkê na
Hel, byli�my w lunaparku, odwiedzili�my
Gdyniê i gdañsk¹ starówkê. Najwiêksz¹
atrakcj¹ by³o zwiedzanie rybackiego ku-
tra i spotkanie z bosmanem � wylicza
Halina Berger, wychowawca. Ale pobyt
we W³adys³awowie to nie jedyna atrak-
cja tegorocznych wakacji. � Czê�æ na-
szych podopiecznych wyjecha³a do Ust-
ki, Rabki, uda³o nam siê tak¿e zorgani-
zowaæ pobyt nad jeziorem Firlej � rela-
cjonuje dyrektor Urszula Syta. � Kilkoro
dzieci wyjecha³o na tydzieñ do Holandii
dziêki wsparciu jednej tamtejszych fun-
dacji � dodaje. Ka¿de wakacje wymagaj¹
jednak pozyskiwania dodatkowych fun-
duszy. � Zwracamy siê do ró¿nych firm i
instytucji w ca³ym kraju, wyszukujemy
najtañsze oferty. Wszystko po to, aby
dzieci odpoczê³y i nabra³y energii do pra-
cy w kolejnym roku szkolnym � podsu-
mowuje Urszula Syta. AB

Dziêki wsparciu zarówno firm jak i osób prywatnych ponad czterdziestu wychowanków
Domu dziecka w Przybys³awicach wyjecha³o w tym roku na upragnione wakacje.

Wakacje marzeñ

Rodzice pod Kancelari¹ Premiera
Ponad sto osób zapowiedzia³o swój udzia³ w pikiecie
organizowanej przez rodziców niepe³nosprawnych
dzieci z ca³ej Polski. Domagaj¹ siê miêdzy innymi znie-
sienia progu dochodowego uprawniaj¹cego do otrzy-
mywania �wiadczenia pielêgnacyjnego oraz zwiêksze-
nia kwot wszystkich zasi³ków opiekuñczych. Has³o
pikiety brzmi: �Sam¹ mi³o�ci¹ dzieci nie nakarmimy�.

� Bêdziemy protestowaæ przeciwko decyzjom rz¹du, które
dyskryminuj¹ rodziny dzieci niepe³nosprawnych oraz skazuj¹
je na ¿ycie w ubóstwie � t³umacz¹ organizatorzy, którzy uru-
chomili specjalny portal RazemMozemyWiecej.com.pl. Pikie-
cie towarzyszy akcja �Pocztówka do Ministra�, która polega

na wysy³aniu przez niepe³nosprawne dzieci i ich rodziców
pocztówek z wakacji spêdzanych w domu do czterech cz³on-
ków rz¹du: ministra finansów Jacka Rostowskiego, minister
pracy i polityki spo³ecznej Jolanty Fedak, ministra gospodarki
Waldemara Pawlaka i premiera Donalda Tuska.
W tej chwili próg dochodowy uprawniaj¹cy do otrzymania

zasi³ku wynosi 583 z³. Rodziny, w których dochód na osobê
nie przekracza tej kwoty, dostaj¹ 153 z³ zasi³ku, a je�li zrezy-
gnuj¹ z pracy na rzecz opiekowania siê dzieckiem � 420 z³
(od listopada bêdzie to 520 z³). Tymczasem utrzymanie oso-
by z g³êbok¹ niepe³nosprawno�ci¹ kosztuje 2-3 tys. z³otych
miesiêcznie. Pikietê zaplanowano na 9 wrze�nia.

AB, dzieciom.pl, www.tvnwarszawa.pl
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Najwiêksz¹ atrakcj¹ pobytu we W³adys³awowie by³o zwiedzanie rybackie-
go kutra i spotkanie z bosmanem. Na zdjêciu wychowankowie Domu
Dziecka w Przybys³awicach
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Ksiêga aforyzmów � tom 1 z serii �Ogrody �wiata�
Ksiêga aforyzmów bogato ilustrowana przepiêknymi rysunkami Izabeli Ko-

walskiej-Wieczorek. Interesuj¹ce aforyzmy autorstwa Stanis³awa Kowalskie-
go w piêciu jêzykach (polskim, angielski, niemieckim, francuskim i hiszpañ-
skim) oraz wspania³a szata graficzna czyni¹ z tej ponad 300 stronicowej ksiê-
gi wspania³y prezent dla ka¿dego. Wewn¹trz znajduj¹ siê reprodukcje obra-
zów autorstwa Sergiusza Grudkowskiego.

Cena: 80 z³

* * *

Ksiêga aforyzmów � tom 2 z serii �Ogrody �wiata�
Drugi tom z serii �Ogrody �wiata�. Wspania³a bibliofilska seria albumowa

opracowana przez Fundacjê w celach charytatywnych. Album zawiera wybór
aforyzmów autorstwa Stanis³awa Kowalskiego o dziecku, mi³o�ci i rodzinie oraz
reprodukcje obrazów znakomitego malarza pejza¿ysty Sergiusza Grudkowskie-
go. Aforyzmy, podobnie jak w pierwszej czê�ci, zaprezentowane s¹ w piêciu
wersjach jêzykowych: polskiej, angielskiej, niemieckiej, francuskiej i hiszpañ-
skiej. Twarda ok³adka, format A4, s. 333.

Cena 80 z³

* * *

Wierzê jak dziecko
Zbiór wierszy ksiêdza Jana Twardowskiego pe³nych dzieciêcego zdumie-

nia nad otaczaj¹cym �wiatem i ka¿dym, nawet najmniejszym przejawem dobra
w nim zatopionym. Mówi¹ o Bogu zwyczajnym na co dzieñ. Wzbogacone cie-
p³ymi i radosnymi ilustracjami autorstwa Renaty Krze�niak. Ksi¹¿ka mo¿e sta-
nowiæ piêkny upominek zarówno dla dziecka, jak i doros³ego. Twarda ok³adka,
format A4, s. 83.

Cena 25 z³

* * *

Dzieñ na ³¹ce
Tomik autorstwa Anny Edyk-Psut ten otwiera przed dzieæmi nowe, poetyc-

kie �wiaty. Pe³ne ciep³a utwory, przesycone mi³o�ci¹ do wszystkich stworzeñ
uwra¿liwiaj¹ na piêkno natury w ca³ym jej bogactwie. Na do³¹czonej do ksi¹¿-
ki p³ycie CD wiersze czyta popularny aktor Piotr Adamczyk. Ilustracje Renaty
Krze�niak. Oprawa twarda, format 21 x 30 cm, ss. 48.

Cena 25 z³

Propozycje wydawnicze Fundacji
Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�
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